DES SOINS QUI VOUS DONNENT
L’ELAN DE VIVRE PLEINEMENT.

Depuis 2008, AXiO offre des soins attentionnés, personnalisés et holistiques.
En limitant le nombre de clients par médecin, nous prenons le temps — le vrai — pour vous écouter, vous comprendre et vous
accompagner.

Une équipe interdisciplinaire sous un méme toit

— Nos cliniques réunissent une équipe expérimentée de professionnels de la santé — médecins, infirmier(ere)s, chirurgien(ne)s
orthopédistes, physiothérapeutes, ostéopathes, thérapeutes du sport, massothérapeutes, nutritionnistes, pharmacien(ne)s,
psychologues et travailleur(-euse)s sociaux — qui travaillent en étroite collaboration.
Cette approche intégrée permet de soutenir efficacement la prévention, la réadaptation et le suivi continu, a chaque étape de votre
parcours de santé.

La tranquillité d’esprit toute I'année

—  Grace a notre programme de santé AXiO Elan, vous bénéficiez d’une évaluation annuelle compléte de votre santé. Entre les visites
annuelles, vous avez acces a des soins médicaux personnalisés, avec des rendez-vous offerts le jour méme ou le jour ouvrable
suivant, durant les heures d’ouverture, couverts par I'assurance maladie provinciale, sans frais supplémentaires.

Des experts pour vous guider
— Nous vous aidons a naviguer efficacement a travers les systémes de santé public et privé, en réduisant les délais et les complications

liés a I'accés aux soins.

Service client exceptionnel
—  Deés votre premier contact, notre équipe de services aux clients veille a vous offrir une expérience fluide, humaine et rassurante.

L’élan pour un mode de vie actif et une santé durable

—  Chez AXiO, nous croyons que la santé va bien au-dela de I'absence de maladie.
Nos experts vous accompagnent dans votre rétablissement et votre retour aux activités que vous aimez, en vous guidant a chaque
étape, afin de vous aider a vivre pleinement — avec énergie, confiance et vitalité.
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Des soins coordonnés et intégrés

— Chez Groupe santé AXiO, nous croyons que la prévention et les soins proactifs sont les clés pour vivre plus longtemps, en meilleure
santé et de maniere plus active. Notre centre de santé boutique regroupe la Clinique de santé AXiO et la Clinique de physiothérapie
et de médecine du sport AXiO, ou notre équipe de professionnel(le)s de la santé offre une approche coordonnée de la prévention
des maladies et des blessures, de la réadaptation physique et du suivi continu.

Equipe interdisciplinaire expérimentée

— Notre équipe comprend des médecins, infirmier(ére)s, chirurgien(ne)s orthopédistes, physiothérapeutes, et autres professionnel(le)s
de la santé dans les domaines de la nutrition, de la pharmacologie, de la psychologie, du travail social, de la physiothérapie, de
l'ostéopathie, de la massothérapie et de la thérapie sportive. Les médecins d’AXiO sont formés en médecine familiale et possedent
une vaste expérience en médecine d’'urgence, en médecine hospitaliere, en médecine sportive ainsi qu’en santé des hommes et
des femmes.

Offre de tranquillité d’esprit, toute I’'année

—  Aucceur des services de la Clinique de santé AXiO se trouve le programme de santé Elan. Il s’agit d’'une évaluation annuelle
compléte de la santé, fondée sur des données probantes et adaptée a I'age et au sexe, complétée par un suivi médical personnalisé
entre les visites annuelles.

—  Ce programme approfondi, encadré par une équipe d'experts comprenant un médecin, une infirmiére et un thérapeute sportif, fournit
aux clients un apercu complet de leur santé actuelle, incluant une analyse biomécanique du mouvement en 3D. Chaque client
bénéficie d'un plan d'amélioration personnalisé.

— Les consultations médicales additionnelles avec nos médecins et infirmiéres sont couvertes par I'assurance-maladie provinciale
sans frais supplémentaires.

— Lesrendez-vous avec les médecins ou les infirmieres sont généralement disponibles le jour méme ou le jour ouvrable suivant
pendant les heures d'ouverture. Des appels de courtoisie sont effectués tous les six mois afin d’'accompagner nos clients dans leur
parcours de santé et de bien-étre.

Experts qui vous guident a travers le systéme de santé

— Les médecins d’AXiO continuent de travailler dans le systéeme de santé public, et plusieurs sont responsables de I'enseignement
clinique au sein du Centre universitaire de santé McGill. Au fil des années, notre équipe a établi des relations professionnelles de
confiance avec des spécialistes, ce qui nous permet de naviguer efficacement entre les systemes de santé public et privé afin de
fournir des soins optimaux a nos clients.

— Nos coordonnatrices de soins aident a planifier les rendez-vous avec nos professionnels paramédicaux et avec des spécialistes
externes.

Encadrement pour un mode de vie actif

—  Les médecins d’AXiO sont parfaitement formés pour élaborer et coordonner des programmes de bien-étre personnalisés pour nos
clients. Leur expertise découle de leur collaboration étendue avec des athlétes olympiques, les équipes professionnelles de Montréal
(PAlliance, les Alouettes, le Canadiens, le FC Montréal, le Laval Rocket) et des compagnies artistiques (Le Cirque du Soleil).

— Nos médecins en médecine sportive et nos chirurgiens orthopédistes sont également exceptionnellement qualifiés pour guider les
patients a travers des options de traitement personnalisées pour les blessures musculosquelettiques aigués ou dues a la
surutilisation, ainsi que pour les affections chroniques comme I'arthrose. lls peuvent administrer des injections sous guidage
échographique de cortisone, d’acide hyaluronique ou de plasma riche en plaquettes (PRP).

—  Notre équipe d’expert(e)s aide les clients a retourner au travail, a reprendre le sport ou simplement a retrouver leurs activités
quotidiennes, quel que soit leur age ou leurs capacités.

Service client exceptionnel

—  Notre portail patient sécurisé en ligne permet un acces rapide aux informations médicales.

— Les séances de réadaptation en physiothérapie, ostéopathie et thérapie sportive sont d’'une durée d’'une heure, en consultation
individuelle.

—  AXiO propose une gamme de consultations en personne ou virtuelles par nos experts, incluant des évaluations de sécurité a domicile
et de formation des aidants naturels, I'ergonomie au bureau et des conseils en nutrition. Des visites a domicile en physiothérapie et
au bureau pour des consultations d'ergonomie sont également possibles.

— Nous offrons également une revue de médications afin d’'améliorer les soins et de réduire de fagon sécuritaire les médicaments non
nécessaires.
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